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styczen

PLANY:

CELE: SPOTKANIA:

DO ZROBIENIA:



6é

Zacznij od siebie.

Wyktad: Przetestuj siebie 99 /

NEVILLE GODDARD

WYZWANIE TYGODNIA 1.

Zadna zmiana nie przychodzi z zewnatrz. To, kim pragniesz by¢, juz sie w
Tobie znajduje, a Twoim zadaniem jest wydoby¢ to na S$wiatlo dzienne.
Zastanow sie, kim chcesz byé¢, precyzyjnie okre$l swoj cel. Moze juz kon-
kretnie wiesz, czego chcesz, a moze zalezy Ci jedynie na danych stanach,
takich jak szcze$cie czy milo$é? Pamietaj, to Ty wybierasz!



WYZWANIE TYGODNIA 1.

Opisz swoje spostrzezenia z wyzwania.



styczen
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notatki poniedzialek wtorek sroda
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08:

09

20

00

00

:00

00

3:00

:00

:00

:00

7:00

00

00

00

:00

czwartek

20

21

styczen

3:00

5:00

7:00

00

00

5

piatek

6

sobota
08:00

09:00

13:00

15:00
16:00
00

18:00

9:00

20:00

08:00

09:00

10:00

11:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

7

niedziela



